
 

 

UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

 

 

 

 

 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO 

 

 

 

 

In rete 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

 

Denominazione 
Noi…dentro e fuori la rete 

 

 

Prodotti 

• Realizzazione di cartelloni e/o di un volantino 

• Elaborazione di una presentazione in power 
point e/o di uno spot allo scopo di 
sensibilizzare i coetanei    su un uso 
responsabile del cellulare al fine di evitare 
conseguenze negative 

Competenze specifiche Evidenze osservabili 

 

Comunicazione nella madre lingua 

Comunicazione efficace/capacità di relazione 

interpersonale/pensiero critico/pensiero 

creativo 

 
• Padroneggiare gli strumenti espressivi ed 

argomentativi indispensabili per gestire 
l'interazione comunicativa verbale in vari contesti 

 

• Leggere e comprendere testi di vario tipo 
 

• Produrre testi per diversi scopi comunicativi 

 

• Espone oralmente all'insegnante e ai 
compagni gli argomenti affrontati 

 

• Individua gli elementi della comunicazione e 
valuta l'efficacia del messaggio sulla base 
dei diversi scopi 

 

• Ascolta e comprende testi di vario tipo, 
anche trasmessi dai media, riferendone il 
significato ed esprimendo valutazioni e 
giudizi; utilizza il lessico specifico 

 

Competenza digitale 

Problem solving/ senso critico 

 
• Essere consapevole delle potenzialità, dei limiti e 

dei rischi nell'uso delle tecnologie 
dell'informazione e della comunicazione 
 

 

 

 

• Utilizza i mezzi di comunicazione in modo 
consapevole e responsabile, rispettando le 
regole comuni definite e relative al 
contesto in cui si trova 

 

• Fa ipotesi su possibili conseguenze 
dell'utilizzo dei mezzi tecnologici 

 

Competenze sociali e civiche 

 
Empatia/ Autocoscienza 

 
• Sviluppare modalità consapevoli di esercizio della 

convivenza civile, consapevolezza di sé, rispetto 
delle diversità, di confronto responsabile e di 
dialogo 

 

• Comprendere il significato delle regole per 
la convivenza sociale e rispettarle 

 

 

• Assume le conseguenze dei propri 
comportamenti, senza accampare 
giustificazioni dipendenti da fattori esterni 

 

• Assume comportamenti rispettosi di sé e 
degli altri 



 

 

 

  
Senso critico 
 

• Utilizzare il proprio patrimonio di conoscenze per 
comprendere le problematiche scientifiche di 
attualità e per assumere comportamenti 
responsabili in relazione al proprio stile di vita, alla 
promozione della salute e all'uso delle risorse 

 

 

 

• Riconosce alcune problematiche scientifiche 
di attualità e utilizza le conoscenze per 
assumere comportamenti responsabili (es. 
stili di vita) 

Competenze chiave 
 

 

Competenze digitali 

 

• Utilizzare il PC, alcune periferiche e 
programmi applicativi 

 

• Conoscere i principali software applicativi utili per 
lo studio, con particolare riferimento a 
videoscrittura,presentazioni in Power Point e 
foglio excel per l’indagine statistica 

 

Imparare a imparare 

 

• Collegare nuove informazioni a quelle già possedute 
 

• Correlare conoscenze di diverse aree 
costruendo semplici collegamenti e quadri di 
sintesi 

 

• Organizzare le informazioni per riferirle ed 
eventualmente per la redazione di relazioni, 
semplici presentazioni,utilizzando anche strumenti 
tecnologici 
 

• Contestualizzare le informazioni provenienti da 
diverse fonti e da diverse aree disciplinari alla 
propria esperienza 

 

• Utilizzare le informazioni nella pratica quotidiana e 
nella soluzione di semplici problemi di esperienza o 
relativi allo studio 
 

 

 
• Metodologie e strumenti di organizzazione 

delle informazioni: sintesi,scalette, grafici, 
tabelle, diagrammi, mappe concettuali 

 

• Strategie di autoregolazione e di organizzazione 
del tempo, delle priorità, delle risorse 

 

Competenze sociali e civiche 



 

 

 

• Individuare le regole che permettono il 
vivere incomune, spiegarne la funzione e 
rispettarle 

 

• Mettere in atto comportamenti di autocontrollo 
 

• Esprimere il proprio punto di vista, 
confrontandolo con i compagni 

 

• Osservare i fondamentali principi per la 
sicurezza e la prevenzione dei rischi in tutti i 
contesti di vita 

 

• Partecipare all’attività di gruppo confrontandosi 
con gli altri, valutando le varie soluzioni 
proposte, assumendo e portando a termine 
ruoli e compiti 

 

• Mettere in relazione l’esperienza comune in 
famiglia,a scuola, nella comunità di vita con 
alcuni articoli della Costituzione 

 

• Comprendere e spiegare in modo semplice il 
ruolo potenzialmente condizionante delle 
mode e la conseguente necessità di non 
essere un fruitore passivo e inconsapevole 

 

• Significato dei concetti di diritto, 
dovere, responsabilità, identità, 
libertà 

 

• Significato dei termini: regola, norma, 
patto, sanzione 

 

• Principi di sicurezza, di prevenzione dei rischi 
 

• Caratteristiche dell’informazione nella 
società contemporanea e mezzi di 
informazione 

 

• Elementi generali di comunicazione 
interpersonale verbale e non verbale 



 

 

 

 

Comunicazione nella madre lingua 

 

• Comprendere il tema affrontato e le informazioni 
date 

 

• Intervenire in una conversazione o in una 
discussione di classe con pertinenza e 
coerenza, rispettando tempi e turni di parola e 
fornendo un positivo contributo personale 

 

• Formulare domande precise e pertinenti 
 

• Argomentare la propria tesi sultema affrontato  
con dati pertinenti e motivazioni valide. 

 

• Comprendere consegne e istruzioni per 
l’esecuzione di attività scolastiche 

 

• Sintetizzare le problematiche emerse 
 

• Realizzare testi per relazionare su 
esperienze scolastiche e argomenti di 
studio. 

 

• Valutare criticamente fattori sociali e mode 
che influenzano alcuni comportamenti 

 

• Gli elementi della comunicazione: emittente, 
destinatario, codice, canale, contesto e scopo 
della comunicazione 

 

• Lessico specifico per comprendere e 
descrivere esperienze legate all’uso dei 
cellulari 

 

• Significato di comportamento a rischio ed 
eventuali conseguenze 

 

• Fasi della produzione scritta: pianificazione, 
stesura, revisione 



 

 

 

Utenti destinatari 
Alunni delle classi prime della scuola secondaria di 1° 
grado 
 

 

Prerequisiti Capacità di intervenire in modo pertinente rispettando 

il proprio turno 

Conoscenza di rappresentazioni grafiche  

Uso base del computer 

 

Fase di applicazione 

 

Da stabilire in sede di consiglio di classe 

 

Tempi 

Lettere: 
Matematica/scienze: 
Tecnologia:  
Religione:  
Musica: 
Inglese 
Francese: 
Arte 

 

Esperienze attivate Indagine statistica  

Attività di ricerca 

Incontri con la Polizia postale sui rischi e i pericoli legati al 

cellulare e all’uso di internet 

Visione di filmati 

Produzione di cartelloni, volantini e power point allo scopo 

di diffondere indicazioni utili per un uso consapevole del 

cellulare 

Presentazione ad altre classi dei lavori prodotti 

 

Metodologia 
Compilazione questionari 
Lavori di gruppo 
Lezioni frontali 
Conversazioni guidate sulle tematiche analizzate 
Apprendimento per scoperta 
Stesura di schemi di sintesi e raccolta dati  
Stesura di testi 

 

Strumenti 
Libri di testo  
Questionari  
Computer  
Internet 
LIM 

Video 

 

Valutazione 
Capacità di lavorare in gruppo  

Qualità degli interventi 

Conoscenza dei contenuti presentati  

Accuratezza del lavoro svolto 



 

 

 

 

Indicazioni pratiche 

 

 

Titolo Unità di Apprendimento: Noi… dentro e fuori la rete  

 

 

Cosa si chiede di fare: 

 

Vi proponiamo di riflettere sull’uso del cellulare per capire meglio cos’è, come funziona, quali vantaggi offre e 

quali pericoli nasconde, in modo che possiate essere voi padroni del cellulare e non suoi “schiavi”. Vorremmo poi 

che faceste conoscere anche ad altri le conclusioni a cui giungerete dopo il lavoro che vi proponiamo, dando loro 

delle indicazioni per un uso intelligente del cellulare. 

 

Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti): 

 

Riteniamo importante che impariate a ragionare con la vostra testa e a fare delle scelte consapevoli, senza 

essere vittime di mode o di chi approfitta della vostra ingenuità. Pensiamo che sia bello poter scegliere quali 

mezzi e modi utilizzare affinché le nostre comunicazioni siano efficaci, senza correre il rischio che vengano 

travisate o manipolate. 

 

Quali prodotti: 

 

Pensiamo che la vostra fantasia vi suggerirà quali mezzi utilizzare (volantini, cartelloni, power piont, articoli) per 

condividere con altri le idee che avete maturato nel corso del lavoro. Valuteremo poi insieme i modi più adatti per 

presentare agli altri informazioni e suggerimenti sull’uso del cellulare. 

 

Con quali tempi e modalità: 

 

Questo lavoro richiederà un certo impegno e un certo tempo: probabilmente quasi due mesi se consideriamo i 

vari aspetti che verranno affrontati. Il progetto verrà portato avanti da vari insegnanti (di matematica e scienze, di 

italiano, di tecnologia e di religione) e si lavorerà attraverso lezioni frontali, lavori di gruppo, singolarmente e tutti 

insieme per raccogliere le varie riflessioni e idee. 

 

 



 

 

Risorse: 

 

... innanzitutto la vostra intelligenza!!! 

Abbiamo a disposizione vari insegnanti, i vostri genitori, la Polizia Postale, dei video, dei questionari, l’aula 

informatica o la LIM, la videocamera (se servisse). 

 

Criteri di valutazione: 

 

Verrà valutata la vostra capacità di lavorare in gruppo collaborando con gli altri, di partecipare attivamente alle 

attività che svolgeremo, di esprimere le vostre idee ed elaborare proposte, l’efficacia dei vostri prodotti per 

coinvolgere altri coetanei ad usare il cellulare in modo intelligente. 

 

Peso dell’ Unità di apprendimento rispetto alla valutazione 

 

Questa attività costituirà anche un’occasione di valutazione. Sarete valutati sia sui prodotti finali, sia con 

verifiche intermedie inerenti le varie materie nel corso del lavoro svolto. In termini di voti verrà valutata 

l’acquisizione delle conoscenze acquisite nelle diverse discipline coinvolte nel percorso e la capacità di elaborare 

testi sugli argomenti proposti, mentre le abilità sociali sviluppate incideranno nella valutazione del 

comportamento. 



 

 

PIANO DI LAVORO UDA 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: Noi dentro e fuori la rete 

Insegnanti coinvolti nella realizzazione del progetto: 
- docenti di italiano, matematica e scienze, tecnologia, religione,, musica, inglese, arte 

 
 

 
 

 

 

 

SPECIFICAZIONE DELLE FASI 

 

 

Fasi Attività Strumenti Evidenze Esiti Valutazione 

 

M
at

em
at

ic
a 

Indagine sugli usi del 
cellulare e di inetrnet da 

parte di alunni e genitori e 

realizzazione di un power 
point per la 

visualizzazione dei dati 
emersi 

Questionari  
 

Computer 

Elabora ed interpreta i 
dati raccolti 
 
Utilizza power point 

Raccolta ed elaborazione dati 
emersi dai questionari. 
 
Realizzazione di grafici. 
Osservazioni su quanto 

emerso. 

Conosce i contenuti 
matematici; è capace di 
lavorare in gruppo 

(collaborazione, 
capacità di risolvere 

conflitti, capacità di 
coinvolgimento di tutti); 
accuratezza del lavoro; 
qualità degli interventi 

 

T
ec

n
o

lo
g

ia
 

Ricerca di informazioni 
inerenti la storia e le 

principlai caratteristiche 

del telefono e del cellulare 

Libri di testo  
 

Internet 
 
Schede tecniche 

Reperisce informazioni 
da varie fonti, le 
organizza, le confronta e 
le collega. 

Raccolta di informazioni 
inerenti la storia di alcuni mezzi 
di comunicazione.  
 

Realizzazione di un cartellone 

o di schemi di sintesi su power 
point per evidenziare i dati 
raccolti. 

Conosce la storia, 
l’evoluzione e il 
funzionamento del 
telefono e del cellulare 

 

In
g

le
se

/F
ra

n
ce

se
 Riconosce le forme 

idiomatiche in uso nella 
rete in lingua straniera  

Libri di testo  
 

Conversazioni 
guidate 
 
Giochi di gruppo 

Riconosce gli elementi della 

comunicazione e i diversi 
tipi di linguaggi. 
 

Schemi di sintesi sugli 
elementi della comunicazione e 
sull’uso di linguaggi e canali 
più appropriati in base al 
contesto e allo scopo della 

comunicazione 

Individua e 
comprendere  gli 
elementi della 
comunicazione 

S
ci

en
ze

 

 

P
o

liz
ia

 P
o

st
al

e 

I rischi e i pericoli derivanti 
dall’uso dei cellulari e di 
internet 

Internet    
 

Intervento della 
Polizia Postale 
 
Video 

Riconosce i danni sulla 
salute dell’uomo causati 
dalle onde 

elettromagnetiche emesse 
dai telefoni e le buone 
abitudini per limitare i danni 
del cellulare 

Realizzazione di power point 
che evidenzino rischi e 

pericoli 

Conosce le implicazioni 
negative legate all’uso 

del cellulare 

 

R
el

ig
io

n
e 

Elaborazione di 
indicazioni utili ad un uso 

responsabile del cellulare 

verso se stessi e verso gli 
altri 

Giochi di 
comunicazione  

Discussioni guidate 

Riconosce gli effetti del 
linguaggio tipico dei 
social network: 
- chiedo amicizia (facebook) 
- ti blocco (whatsapp) 
- ti seguo (twitter) 

Produzione di materiali per 
giochi di comunicazione 

virtuale di pensieri ed 

emozioni" 

Partecipazione e 

interesse 
Disponibilità al dialogo 



 

 

 

It
al

ia
n

o
 

Sintesi ed elaborazione 

delle informazioni raccolte 

sui possibili vantaggi e 

svantaggi nell’uso del 
cellulare e produzione di 
materiale informativo  
 
Produzione relazione e 

testo argomentativo 

Lavoro di gruppo e 

discussione.  
 
 
Materiali prodotti e 

utilizzati 
 

Interagisce in modo 
efficace con i compagni. 
Espone oralmente 

esperienze, informazioni e 

opinioni personali. 
Elabora in modo creativo 
quanto appreso.  
 
Ricostruisce in modo 
ordinato e consapevole le 
fasi dell’attività svolta in 
classe. Produce un testo 
finalizzato a diffondere un 
uso consapevole del 
cellulare. 

Realizzazione di cartelloni/ 
volantini/ spot che evidenzino 

pro e contro nell’uso dei 
cellulari e consigli utili per un 

uso consapevole  
 
Elaborati scritti 

Capacità di fare 

interventi pertinenti e 

chiari 
Capacità di sintesi 
Capacità di esporre 

un’opinione personale  
 
Valutazione dei testi 
scritti in base a 

pertinenza e sviluppo 

della traccia, 
correttezza linguistica e 

sintattica 

 

M
u

si
ca

 

Ricerca di informazioni 
inerenti la diffusione della 
musica attraverso il 
cellulare (il diritto 
d’autore) 

 
Le suonerie 

Libri di testo  
 

Internet 
 
Schede tecniche 

Reperisce informazioni da 

varie fonti, le organizza, le 

confronta e le collega. 

Raccolta di informazioni 
inerenti la diffusione della 
musica 

 
Realizzazione di un cartellone 

o di schemi di sintesi su power 
point per evidenziare i dati 
raccolti. 

Conosce la storia e  
l’evoluzione della 
diffusione della 
musica attraverso il 
cellulare.  

 

A
rt

e
 

Ricerca di informazioni 
inerenti lo sviluppo della 
grafica del computer.  
Cyber arte 

Libri di testo  
 

Internet 
 
Schede tecniche 

Reperisce informazioni da 

varie fonti, le organizza, le 

confronta e le collega. 

Raccolta di informazioni 

inerenti lo sviluppo dell’arte  

 

Realizzazione di un cartellone 

o di schemi di sintesi su power 
point per evidenziare i dati 
raccolti. 

Conosce la storia e  
l’evoluzione dell’arte 
attraverso e per il 
cellulare 

 
L

av
o

ro
  

In
te

rd
is

ci
p

lin
ar

e 

Presentazione alle classi 
dei lavori prodotti  
 

Computer  
Lim  
Materiali prodotti  
 

E’ capace di pianificare le 
fasi di una attività e di 
presentare ad altri la 
problematica.  
 

Coinvolgimento di tutti gli 
alunni della scuola e loro 
sensibilizzazione. 

Capacità di 
pianificazione ed 
espositive   



 

 

 

PIANO DI LAVORO UDA 

 

DIAGRAMMA DI GANTT 

 

 

 

La prima fase del lavoro avrà inizio …………………con la lettura della consegna agli studenti e la somministrazione dei 

questionari. 

 

 

 Tempi:  

 

FASI 

1^ 

settimana 

2^ 

 
settimana 

3^ 

settimana 

4^ 

settimana 

5^ 

settimana 

6^ 

settimana 

7^ 

settimana 

8^ 

settimana 

9^ 

settimana 

10^ 

settimana 

 
Matematica 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

      

 
Tecnologia 

  

 
 

 

       

 
Inglese 

 
   

 

 

     

 
Scienze/ 

Polizia Postale 

    
  

1 ora 

 

1 ora 

   

 
Religione 

     
1 ora 1 ora 

   

Italiano 
      

  
  

Musica 
      

  
  

Arte 
      

  
  

Lavoro interdisciplinare 
      

  
  

 

 

Specificazione sintetica delle FASI 

 

1. Presentazione UdA  

2. Organizzazione  gruppi - Assegnazione compiti –  



 

 

3. Individuazione delle fonti 

4. Definizione dei tempi 

5. Realizzazione di un glossario 

6. Realizzazione PP: raccolta, analisi, selezione dati e costruzione multimediale in PP 

7. Verifica: esposizione in classe – Condivisione dei dati 



 

 

 

 

RELAZIONE INDIVIDUALE 

 

 

Scrivi quali erano le principali finalità del progetto “Noi  dentro e fuori la rete ...” 
 

 

Descrivi brevemente le varie fasi in cui si è articolata questa unità di apprendimento 
 

 

Indica quale fase del lavoro ti ha particolarmente interessato e coinvolto e spiegane i motivi. 
 

 

Scrivi quali sono state per te le difficoltà incontrate 
 

 



 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO 
 
 
 

Abitudini alimentari a confronto 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

 

Denominazione 

Il cambiamento delle abitudini alimentari sia a livello di 
pietanze che calorico di un adolescente del passato e di un 

adolescente di oggi 

Arricchimento del prodotto con ricerca di brani musicali e 

immagini legate alla specificità dell’argomentazione scelta 

 

Prodotti 
• Elaborazione di una presentazione in power point ... 

allo scopo di sensibilizzare i coetanei sull’argomento 

• Creazione di un glossario 

• Relazione 

Competenze specifiche Evidenze osservabili 

 

Comunicazione nella madre lingua 

Comunicazione efficace/capacità di relazione 

interpersonale/pensiero critico/pensiero creativo 

 
• Padroneggiare gli strumenti espressivi ed 

argomentativi indispensabili per gestire l'interazione 
comunicativa verbale in vari contesti 

 

• Leggere e comprendere testi di vario tipo 
 

• Produrre testi per diversi scopi comunicativi 

 

• Espone oralmente all'insegnante e ai compagni gli 
argomenti affrontati 

 

• Individua gli elementi della comunicazione e valuta 
l'efficacia del messaggio sulla base dei diversi scopi 

 

• Ascolta e comprende testi di vario tipo, anche 
trasmessi dai media, riferendone il significato ed 
esprimendo valutazioni e giudizi; utilizza il lessico 
specifico 

 

Competenza digitale 

Problem solving/ senso critico 

 
•  Importanza dell’alimentazione per un adolescente 

 
 
 

 

• Utilizza i mezzi di comunicazione in modo 
consapevole e responsabile, rispettando le regole 
comuni definite e relative al contesto in cui si trova 

 

• Fa ipotesi su possibili conseguenze dell'utilizzo dei 
mezzi tecnologici 

 

Competenze sociali e civiche 

 
Empatia/ Autocoscienza 

 
• Sviluppare modalità consapevoli di esercizio della 

convivenza civile, consapevolezza di sé, rispetto 
delle diversità, di confronto responsabile e di dialogo 

 

• Comprendere il significato delle regole per 
la convivenza sociale e rispettarle 

 

 

• Assume le conseguenze dei propri comportamenti, 
senza accampare giustificazioni dipendenti da fattori 
esterni 

 

• Assume comportamenti rispettosi di sé e degli altri 
 
 



 

 

 

  
Senso critico 
 

• Utilizzare il proprio patrimonio di conoscenze per 
comprendere le problematiche e adottare 
comportamenti alimentari adeguati e consapevoli 

 

 

 

• Riconosce alcune problematiche  e utilizza le 
conoscenze per assumere comportamenti 
responsabili (es. stili di vita) 

Competenze chiave 
 

 

Competenze digitali 

 

• Utilizzare il PC, alcune periferiche e programmi 
applicativi 

 

• Conoscere i principali software applicativi utili per lo 
studio, con particolare riferimento a 
videoscrittura,presentazioni in Power Point e foglio 
excel per l’indagine statistica 

 

Imparare a imparare 

 

• Collegare nuove informazioni a quelle già possedute 
 

• Correlare conoscenze di diverse aree costruendo 
semplici collegamenti e quadri di sintesi 

 

• Organizzare le informazioni per riferirle ed 
eventualmente per la redazione di relazioni, semplici 
presentazioni,utilizzando anche strumenti tecnologici 

 

• Contestualizzare le informazioni provenienti da diverse 
fonti e da diverse aree disciplinari alla propria 
esperienza 

 

• Utilizzare le informazioni nella soluzione di semplici 
problemi di esperienza o relativi allo studio 

 
 

 
• Metodologie e strumenti di organizzazione delle 

informazioni: sintesi, scalette, grafici, tabelle, 
diagrammi, mappe concettuali 

 

• Strategie di autoregolazione e di organizzazione del 
tempo, delle priorità, delle risorse 

 

Competenze sociali e civiche 



 

 

 

• Individuare le regole che permettono il vivere 
in comune, spiegarne la funzione e 
rispettarle 

 

• Mettere in atto comportamenti di autocontrollo 
 

• Esprimere il proprio punto di vista, confrontandolo 
con i compagni 

 

• Osservare i fondamentali principi per la sicurezza e 
la prevenzione dei rischi in tutti i contesti di vita 

 

• Partecipare all’attività di gruppo confrontandosi con 
gli altri, valutando le varie soluzioni proposte, 
assumendo e portando a termine ruoli e compiti 

 

• Mettere in relazione l’esperienza comune in 
famiglia,a scuola, nella comunità di vita con alcuni 
articoli della Costituzione 

 

• Comprendere e spiegare in modo semplice il ruolo 
potenzialmente condizionante delle mode e la 
conseguente necessità di non essere un fruitore 
passivo e inconsapevole 

 

• Significato dei concetti di diritto, dovere, 
responsabilità, identità, libertà 

 

• Significato dei termini: regola, norma, patto, 
sanzione 

 

• Principi di sicurezza, di prevenzione dei rischi 
 

• Caratteristiche dell’informazione nella società 
contemporanea e mezzi di informazione 

 

• Elementi generali di comunicazione interpersonale 
verbale e non verbale 



 

 

 

 

Comunicazione nella madre lingua 

 

• Comprendere il tema affrontato e le informazioni 
date 

 

• Intervenire in una conversazione o in una 
discussione di classe con pertinenza e 
coerenza, rispettando tempi e turni di parola e 
fornendo un positivo contributo personale 

 

• Formulare domande precise e pertinenti 
 

• Argomentare la propria tesi sul tema affrontato  
con dati pertinenti e motivazioni valide. 

 

• Comprendere consegne e istruzioni per 
l’esecuzione di attività scolastiche 

 

• Sintetizzare le problematiche emerse 
 

• Realizzare testi per relazionare su 
esperienze scolastiche e argomenti di 
studio. 

 

• Valutare criticamente fattori sociali e mode 
che influenzano alcuni comportamenti 

 

• Gli elementi della comunicazione 

 

• Lessico  
 

• Significato di comportamento legato ad una 
alimentazione sana e responsabile 

 

• Fasi della produzione scritta: pianificazione, 
stesura, revisione 



 

 

 

Utenti destinatari 
Alunni delle classi seconde della scuola secondaria 
di I grado 
 

 

Prerequisiti 

Capacità di intervenire in modo pertinente rispettando 
il proprio turno 
 

Conoscenza di rappresentazioni grafiche  

Uso base del computer 

 

Fase di applicazione 

 

Da stabilire in sede di consiglio di classe 

 

Tempi 

Lettere: 

Matematica/Scienze: 

Tecnologia: 

Musica: 

Inglese e Francese: 

Arte: 

Ed.Fisica 

Religione 

 

Esperienze attivate 
Indagine  

Attività di ricerca 

Visione di filmati 

Produzione di power point  

Presentazione eventuale ad altre classi o ai genitori dei lavori 

prodotti 

Incontri con esperti 

 

Metodologia 

 

Preparazione domande specifiche sull’argomento da 

approfondire 

Lavori di gruppo 

Lezioni frontali 

Conversazioni guidate sulle tematiche analizzate 

Apprendimento per scoperta 

Stesura di schemi di sintesi e raccolta dati  

Stesura di testi 

 
 
 
 

 

Strumenti 
Libri di testo  

Questionari  

Computer  

Internet 

LIM 

Video 

Immagini 

Uscite sul territorio 

 

Valutazione 
Capacità di lavorare in gruppo  

Qualità degli interventi 

Conoscenza dei contenuti presentati  

Accuratezza del lavoro svolto 



 

 

 

 

Indicazioni pratiche 
 

 
• Cosa si chiede di fare: 

 
Riflettere sulle abitudini alimentari di un adolescente del passato e di un adolescente di oggi mettendoli a confronto.  
 

• Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti): 
 
Imparare a organizzare le attività di ricerca e a saper fare i dovuti confronti storici e sociali che influenzino delle 
scelte consapevoli. 
 

• Quali prodotti: 
 
Glossario, relazione, realizzazione di una presentazione in power point. 
 

• Con quali tempi e modalità: 

 
Circa mesi 2. Il progetto verrà portato avanti da vari insegnanti e si lavorerà attraverso lezioni frontali, lavori di 
gruppo, singolarmente e tutti insieme per raccogliere le varie produzioni. 
 

• Risorse: 
 

Docenti, video, statistiche, aula informatica, LIM, immagini, brani musicali... 
 

• Criteri di valutazione: 
 
Verrà valutata la capacità di lavorare in gruppo collaborando con gli altri, di partecipare attivamente alle attività 
(si veda Rubrica di Valutazione) 
 

• Peso dell’ Unità di apprendimento rispetto alla valutazione 
 
Questa attività costituirà anche un’occasione di valutazione, sia sui prodotti finali, sia con verifiche intermedie inerenti 
le varie materie, nel corso del lavoro svolto. Sarà presa in considerazione l’acquisizione delle conoscenze acquisite 
nelle diverse discipline coinvolte nel percorso e la capacità di elaborare i lavori sugli argomenti proposti e 
naturalmente le abilità sociali e civiche sviluppate. 



 

 

PIANO DI LAVORO UDA 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: Abitudini alimentari a confronto 

Insegnanti coinvolti nella realizzazione del progetto: 
- docenti di italiano, matematica e scienze, tecnologia, religione,musica, inglese, arte, francese, ed. fisica 
 
 

 
 

 

 
 

SPECIFICAZIONE DELLE FASI 
 
 

Fasi Attività Strumenti Evidenze Esiti Valutazione 

 

M
at

em
at

ic
a 

Calcolo del fabbisogno  
energetico e nutrizionale. 
Realizzazione di un power 
point per la 

visualizzazione dei dati 
emersi 

Li b r i  

 

Computer 

Elabora ed interpreta i 
dati raccolti 
 
Utilizza power point 

Raccolta ed elaborazione dati  
 
Realizzazione o confronto 
di grafici. Osservazioni su 
quanto emerso. 

Conosce i dati statistici; 
è capace di lavorare in 
gruppo (collaborazione, 
capacità di risolvere 

conflitti, capacità di 
coinvolgimento di tutti); 
accuratezza del lavoro; 
qualità degli interventi 

 

T
ec

n
o

lo
g

ia
/S

ci
en

ze
 

Principi nutritivi 
Dieta mediterranea 
Malnutrizione e 
problematiche alimentari 

L’igiene degli alimenti 

Fasi di produzione e 
trasformazione di alcuni 
alimenti. 
Etichette. 

Libri di testo  
 

Internet 
 
Schede tecniche 

Reperisce informazioni 
da varie fonti, le 
organizza, le confronta e 
le collega. 

Raccolta di informazioni  
 

Realizzazione di un cartellone 

o di schemi di sintesi su power 
point per evidenziare i dati 
raccolti. 

Analizza e rielabora i 
dati raccolti 

 

In
g

le
se

 e
 F

ra
n

ce
se

 

Costruzione e revisione 
totale o parziale del PPT 
in lingua inglese 
 
Le abitudini alimentari dei 
paesi anglofoni e 
francofoni 

Libri di testo  
 

Conversazioni 
guidate 
 
Giochi di gruppo 

Capacità di rielaborazione 

in lingua inglese 
 

Prodotto totale o parziale in 
lingua inglese  

Individua e comprende  
gli elementi della 
comunicazione inglese 
 
 

 

It
al

ia
n

o
 

Sintesi ed elaborazione 

delle informazioni raccolte  
e produzione di materiale 
informativo  
 
Produzione glossario - 
relazione  
 

Lavoro di gruppo e 

discussione.  
 
 
Testi di vario tipo 
 
Video 
 
Film  
 
Dvd 
 

Interagisce in modo 
efficace con i compagni. 
Espone oralmente 

esperienze. 
Elabora in modo creativo 
quanto appreso.  
 
Ricostruisce in modo 
ordinato e consapevole le 
fasi dell’attività svolta in 
classe.  

Realizzazione di glossario – 
relazione –power point 
 

Capacità di fare 

interventi pertinenti e 

chiari 
Capacità di sintesi 
Capacità di esporre  
 
Valutazione dei testi 
C orrettezza linguistica 

e sintattica 



 

 

 

M
u

si
ca

 

Ricerca di brani musicali e 
produzione. 
 
 

Internet 
 
 
 

… 

Rielabora e interpreta i 
dati raccolti  

Integrazione di quanto 
rielaborato in power-point... 

Produzione autonoma 
dell’elaborato e 
decifrazione dei 
linguaggi 

 

A
rt

e
 

Le mutazioni alimentari tra 
il passato e il presente  

Internet 
 
Testi 
 
… 

Rielabora e interpreta I 
dati raccolti 

Integrazione di quanto 
rielaborato in power-point... 

Produzione autonoma 
dell’elaborato e 
decifrazione dei 
linguaggi 

 
R

el
ig

io
n

e 

Valenza religiosa del cibo 
nelle varie religioni. 

Testi 
 
Internet 
 
Video 

Rielabora e interpreta I 
dati raccolti 

Produzione di cartelloni e/o 
integrazione di quanto 
rielaborato in power-point 

Esposizione di quanto 
appreso 

E
d.

 F
is

ic
a

 

Attività fisica e 
 fabbisogno energetico 

Testi 
 
Internet 
 
Video 

Attività fisica e 
 fabbisogno energetico 

Attività fisica e 
 fabbisogno energetico 

Attività fisica e 
 fabbisogno 
energetico 

 

Specificazione sintetica delle FASI 
 

8. Presentazione UdA  

9. Organizzazione  gruppi - Assegnazione compiti –  

10. Individuazione delle fonti 

11. Definizione dei tempi 

12. Realizzazione di un glossario 

13. Realizzazione PPT: raccolta, analisi, selezione dati e costruzione multimediale in PPT 

14. Ricerca di brani musiali e immagini 

15. Rielaborazione totale o parziale del PPT in lingua  

16. Verifica: esposizione in classe – Condivisione dei dati 



 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELAZIONE INDIVIDUALE 

 

 

Scrivi quali sono le principali finalità del progetto . 
 

Descrivi brevemente le varie fasi in cui si è articolata questa unità di apprendimento 

 

Indica quale fase del lavoro ti ha particolarmente interessato e coinvolto e spiegane i motivi. 
 

Scrivi quali sono state per te le difficoltà incontrate. 
 

Indica quali scoperte hai fatto e che cosa hai imparato di importante. 
 

Suggerisci che cosa si potrebbe approfondire ancora su questo argomento. 
 

Esprimi le tue riflessioni su questo progetto. 



 

 

 

 

 

RUBRICA VALUTATIVA PER OSSERVAZIONI SISTEMATICHE E 

OCCASIONALI 

 

 

Indicatori riferibili alla sfera 

cognitiva    

                           

Livelli di acquisizione 

 

1)Individua

zione 

obiettivo 

Riconosce la 

fattibilità e la 

possibilità di 

realizzazione 

di un progetto 

L1 Parziale 

 

Individua 

l’obiettivo solo 

se guidato e lo 

persegue 

parzialmente 

L2 Essenziale 

 

Individua 

l’obiettivo in 

base ad 

elementi di 

fattibilità 

espliciti e lo 

persegue in 

modo 

complessivam

ente autonomo 

L3 Medio 

 

Individua 

l’obiettivo in 

base a 

elementi di 

fattibilità 

ricavati 

autonomament

e e lo persegue 

attivando un 

atteggiamento 

flessibile 

L4 Eccellente 

 

Individua 

l’obiettivo in 

base ad 

elementi di 

fattibilità anche 

impliciti, 

ricavati 

autonomament

e, e mette in 

campo aspetti 

di flessibilità 

finalizzati 

      

2)Pianificaz

ione fasi di 

lavoro 

Elabora, 

rappresenta/ve

rbalizza un 

piano di lavoro 

finalizzato ed 

efficace, in 

modo chiaro e 

completo 

Elabora alcune 

fasi del piano 

di lavoro e 

rappresenta/ve

rbalizza in 

modo 

incompleto o 

poco chiaro il 

piano di lavoro 

Elabora un 

piano di lavoro 

in modo logico 

e coerente 

nelle sue parti 

essenziali e 

rappresenta/ve

rbalizza in 

modo 

comprensibile 

quanto 

elaborato  

Elabora un 

piano di lavoro 

in modo logico 

e finalizzato 

allo scopo, 

rappresenta/ve

rbalizza in 

modo chiaro e 

completo il 

piano di lavoro 

Elabora un 

piano di lavoro 

finalizzato, 

personale, 

efficace. 

Rappresenta/ve

rbalizza in 

modo chiaro, 

completo e 

creativo il 

piano di lavoro 

 

      

3)Organizz

azione 

risorse 

Riconosce, 

predispone ed 

utilizza 

coerentemente 

le risorse utili; 

gestisce i tempi 

in modo 

adeguato alle 

fasi  

 

Riconosce ed 

utilizza alcune 

risorse se di 

facile 

reperibilità o 

guidato. 

Riesce a 

gestire 

parzialmente i 

tempi e solo se 

dati 

Riconosce ed 

utilizza 

coerentemente 

alcune risorse 

di semplice 

reperibilità. 

Gestisce i 

tempi di fasi di 

lavoro 

strutturate 

semplicemente  

Riconosce ed 

utilizza 

coerentemente 

le risorse, 

reperendone 

alcune in 

modo 

autonomo. 

Gestisce i 

tempi di lavoro 

in modo 

adeguato 

Riconosce, 

predispone ed 

utilizza tutte le 

risorse 

reperibili in 

modo 

autonomo. 

Gestisce i 

tempi di lavoro 

in modo 

adeguato, 

attivando 

strategie d’uso 

      

4)Valutazio

ne risultati 

Rileva aspetti 

forti/deboli del 

proprio lavoro 

secondo criteri 

stabiliti di 

valutazione ed 

Rileva alcuni 

aspetti del 

proprio lavoro 

cercando di 

valutarli, si fa 

guidare a 

scoprire 

Rileva punti di 

forza/debolezz

a nel proprio 

lavoro, ma  

individua solo 

alcuni semplici 

elementi di 

miglioramento 

Rileva aspetti 

forti/deboli del 

proprio lavoro 

nei punti 

essenziali e  

attiva  semplici 

strategie di 

miglioramento  

Rileva aspetti 

forti/deboli del 

proprio lavoro, 

attiva adeguate 

e personali 

strategie di 

miglioramento 



 

 

individua 

strategie 

concrete di 

miglioramento 

 

modalità di 

miglioramento 

      

 

Indicatori riferibili alla sfera 

sociale      
                              

 

Livelli di acquisizione 
 

1)Interazio

ne sociale 

Interviene 

nelle 

discussioni di 

gruppo 

rispettando il 

turno e in 

modo 

pertinente, 

tiene conto 

delle opinioni 

degli altri e le 

rispetta 

L1 Parziale 

 

Non interviene 

o interviene in 

modo non 

pertinente 

L2 Essenziale 

 

Interviene in 

modo 

abbastanza 

pertinente ma 

solo se 

sollecitato. 

Non sempre 

tiene conto 

delle opinioni 

già espresse 

L3 Medio 

 

Interviene in 

modo 

spontaneo e 

generalmente 

pertinente. 

Tiene conto 

delle opinioni 

ascoltate, ma 

non sempre le 

accetta o le 

accetta 

passivamente 

 

L4 Eccellente 

 

Interviene in 

modo 

spontaneo e 

costantemente 

pertinente . 

Tiene conto 

delle opinioni 

ascoltate e le 

accetta 

criticamente 

      

2)Autocont

rollo 

Agisce con 

autocontrollo 

in relazione a 

persone/spazi/o

ggetti, presta 

attenzione e 

ma tiene la 

concentrazione 

durante le 

attività di 

gruppo 

Agisce con 

scarso 

autocontrollo, 

noncurante del 

contesto, 

presta 

attenzione per 

poco tempo e 

non mantiene 

un livello di 

concentrazione 

sufficiente 

Agisce con 

autocontrollo 

in contesti 

semplici (spazi 

ampi, 

strumenti 

semplici etc.), 

presta 

attenzione in 

modo 

abbastanza 

costante, 

mantiene la 

concentrazione 

per tempi 

brevi. 

 

Agisce con un 

autocontrollo 

adeguato al 

contesto di 

azione. Presta 

attenzione e 

mantiene una 

concentrazione 

adeguata 

all’attività.  

Agisce con un 

autocontrollo 

che denota una 

consapevolezza 

di sé e del 

contesto. Presta 

attenzione 

costante e 

mantiene una 

soglia alta di 

concentrazione 

      

3)Definizio

ne ruoli 

Assume un 

ruolo definito 

all’interno del 

gruppo, porta 

a termine 

responsabilme

nte l’impegno 

assunto 

Ha difficoltà 

ad acquisire un 

ruolo, quindi 

disturba o si 

estranea se non 

guidato. Porta 

a termine 

l’impegno 

assunto se 

guidato 

Acquisisce un 

ruolo con 

l’aiuto del 

gruppo. Porta a 

termine 

l’impegno 

assunto ma 

con qualche 

incertezza 

Acquisisce e 

mantiene il suo 

ruolo nel 

gruppo 

(leader/gregari

o). Porta a 

termine 

l’impegno 

assunto 

autonomament

e 

Acquisisce e 

mantiene il suo 

ruolo nel 

gruppo con 

responsabilità 

(leader/gregari

o). Porta a 

termine 

l’impegno 

assunto 

autonomament

e e con spirito 

d’iniziativa 

 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO 

 

 

 

La metamorfosi 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

 

Denominazione 

La metamorfosi 

 

 

Prodotti 

 

• Elaborazione di un prodotto multimediale per 

l’illustrazione della tematica 

Competenze specifiche Evidenze osservabili 

 

Comunicazione nella madre lingua 

Comunicazione efficace/capacità di relazione 

interpersonale/pensiero critico/pensiero 

creativo 

 
• Padroneggiare gli strumenti espressivi ed 

argomentativi indispensabili per gestire 
l'interazione comunicativa verbale in vari contesti 

 

• Leggere e comprendere testi di vario tipo 
 

• Produzione a scopo comunicativi 

 

• Espone oralmente all'insegnante e ai compagni 
gli argomenti affrontati 

 

• Individua gli elementi della comunicazione e valuta 
l'efficacia del messaggio  

 

• Ascolta e comprende testi di vario tipo, anche 
trasmessi dai media, riferendone il significato ed 
esprimendo valutazioni e giudizi; utilizza il 
lessico specifico 

 

Competenza digitale 

Problem solving/ senso critico 

 
• Importanza, sensibilizzazione dell’argomento 

scelto 
 

 

 

 

• Utilizza i mezzi di comunicazione in modo 
consapevole e responsabile, rispettando le 
regole comuni definite e relative al contesto in 
cui si trova 

 

• Fa ipotesi su possibili conseguenze dell'utilizzo 
dei mezzi tecnologici 

 

Competenze sociali e civiche 

 
Empatia/ Autocoscienza 

 
• Sviluppare modalità consapevoli di esercizio della 

convivenza civile, consapevolezza di sé, rispetto 
delle diversità, di confronto responsabile e di 
dialogo 

 

• Comprendere il significato delle regole per 
la convivenza sociale e rispettarle 

 

 

• Si assume le conseguenze dei propri 
comportamenti, senza accampare giustificazioni 
dipendenti da fattori esterni 

 

• Assume comportamenti rispettosi di sé e degli altri 
 

 

 

 



 

 

 

  
Senso critico 
 

• Utilizzare il proprio patrimonio di conoscenze per 
comprendere le problematiche e esprimere opinioni 
personali e consapevoli frutto di una riflessione critica 

 

 

 

• Riconosce problematiche  e utilizza le 
conoscenze per analizzare il concetto di 
cambiamento 

Competenze chiave 
 

 

Competenze digitali 

 

• Utilizzare il PC, alcune periferiche e programmi 
applicativi 

 

• Conoscere i principali software applicativi utili per 
lo studio, con particolare riferimento a 
videoscrittura, presentazioni video 

 

Imparare a imparare 

 

• Collegare nuove informazioni a quelle già possedute 
 

• Correlare conoscenze di diverse aree costruendo 
semplici collegamenti e quadri di sintesi 

 

• Organizzare le informazioni per riferirle ed 
eventualmente per la redazione di relazioni, semplici 
presentazioni,utilizzando anche strumenti tecnologici 
 

• Contestualizzare le informazioni provenienti da diverse 
fonti e da diverse aree disciplinari alla propria 
esperienza 

 

• Utilizzare le informazioni nella pratica quotidiana e 
nella soluzione di semplici problemi di esperienza o 
relativi allo studio 
 

 

 
• Metodologie e strumenti di organizzazione 

delle informazioni: sintesi,scalette, grafici, 
tabelle, diagrammi, mappe concettuali 

 

• Strategie di autoregolazione e di organizzazione 
del tempo, delle priorità, delle risorse 

 

Competenze sociali e civiche 



 

 

 

• Individuare le regole che permettono il vivere 
in comune, spiegarne la funzione e rispettarle 

 

• Mettere in atto comportamenti di autocontrollo 
 

• Esprimere il proprio punto di vista, confrontandolo 
con i compagni 

 

• Partecipare all’attività di gruppo confrontandosi con 
gli altri, valutando le riflessioni individuali, 
assumendo e portando a termine ruoli e compiti 

 

• Mettere in relazione l’esperienza comune in 
famiglia,a scuola, nella comunità di vita con alcuni 
articoli della Costituzione 
 

 

• Significato del termine di metamorfosi 
in ambiente letterario, scientifico e 
artistico  
 

• Caratteristiche del concetto di 
cambiamento nella società anche nel 
linguaggio 
 

• Elementi generali di comunicazione 
interpersonale verbale e non verbale 
 

• Riconoscere e analizzare le peculiarità e la 
valenze delle testimonianze 



 

 

 

 

Comunicazione nella madre lingua 

 

• Comprendere il tema affrontato e le informazioni 
date 

 

• Intervenire in una conversazione o in una 
discussione di classe con pertinenza e 
coerenza, rispettando tempi e turni di parola e 
fornendo un positivo contributo personale 

 

• Formulare domande precise e pertinenti 
 

• Argomentare esprimendo sensazioni e opinioni 
personali con dati pertinenti e motivazioni valide. 

 

• Comprendere consegne e istruzioni per 
l’esecuzione di attività scolastiche 

 

• Sintetizzare le problematiche emerse 
 

• Realizzare testi per relazionare su 
esperienze scolastiche e argomenti di 
studio. 

 

• Valutare criticamente fattori sociali e mode 
che influenzano alcuni comportamenti 

 

• Gli elementi della comunicazione 

 

• Lessico  
 

• Significato del rispetto altrui 
 

• Fasi della produzione scritta: pianificazione, 
stesura, revisione 



 

 

 

Utenti destinatari 
Alunni delle classi terze della scuola secondaria di I 
grado 
 

 

Prerequisiti 
Conoscenza di rappresentazioni grafiche 

Uso base del computer 

Capacità di lettura e analisi di testi complessi (anche grafici) 

Conoscenza del concetto di energia 

 
 

Fase di applicazione 

 

Sarà stabilita in sede di consiglio di classe 

 

Tempi 

Lettere 
Scienze 
Tecnologia 
Musica 

Inglese/Francese 
Arte 
Religione 
Ed. Fisica 
Matematica 
 

 

Esperienze attivate 

Indagine 

Attività di ricerca 

Visione di filmati 

Produzione di video 

Presentazione eventuale ad altre classi o ai genitori dei 

lavori prodotti 

 

Metodologia 

Preparazione domande specifiche sull’argomento da 

approfondire 
Lavori di gruppo 
Lezioni frontali 
Conversazioni guidate sulle tematiche analizzate 
Apprendimento per scoperta 
Stesura di schemi di sintesi e raccolta dati  
Stesura di informazioni 
 
 
 
 

 

Strumenti Libri di testo  
Questionari  
Computer  
Internet 
LIM 

Video 

Immagini – Brani musicali 

 

 

Valutazione 
Capacità di lavorare in gruppo  

Qualità degli interventi 

Conoscenza dei contenuti presentati  

Accuratezza del lavoro svolto 



 

 

 

 

Indicazioni pratiche 

 

 

• Traguardi per lo sviluppo delle competenze e obiettivi di apprendimento: 
 

Individuare e riflettere sul concetto di “Metamorfosi” e del valore della trasformazione. 

Analizzare il tema della metamorfosi anche nella lingua con l’approfondimento della metamorfosi dei fonemi, delle 

parole e delle frasi. Approfondire il concetto di metamorfosi e di evoluzione, fino ad arrivare ad approfondire il 

cambiamento del corpo e della mente legato all’adolescenza. 

Esporre le proprie opinioni e riflessioni approfondendo sul concetto del cambiamento, della trasformazione e della 

consapevolezza della metamorfosi 

 

• Quali prodotti: 

 

Elaborazione di un video e/o diversi elaborati multimediali 

 

• Con quali tempi e modalità: 

 

I tempi verranno stabiliti all’interno dei consigli di classe. Il progetto verrà portato avanti da vari insegnanti  e si 

lavorerà attraverso lezioni frontali, lavori di gruppo, singolarmente e tutti insieme per raccogliere le varie 

produzioni. 

 

• Risorse: 
 

Docenti, genitori, video, aula informatica, LIM, immagini, brani musicali, opere d’arte, incontri con esperti esterni 

 

• Criteri di valutazione: 

 

Verrà valutata la capacità di lavorare in gruppo collaborando con gli altri, di partecipare attivamente alle attività. 

(Rubrica di Valutazione) 

 

• Peso dell’ Unità di apprendimento rispetto alla valutazione 
 

Valutazione dei prodotti finali; verifiche intermedie inerenti le varie materie, nel corso del lavoro svolto. Sarà presa 

in considerazione l’acquisizione delle conoscenze e abilità acquisite nelle diverse discipline coinvolte nel percorso, 

la capacità di elaborare i lavori sugli argomenti proposti e naturalmente le abilità sociali e civiche sviluppate. 



 

 

PIANO DI LAVORO UDA 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: La metamorfosi 

Insegnanti coinvolti nella realizzazione del progetto: 
- docenti di italiano, scienze, tecnologia, musica, arte 

 
 

 
 

 

 

 

SPECIFICAZIONE DELLE FASI 

 

 

Fasi Attività Strumenti Evidenze Esiti Valutazione 

S
ci

en
ze

 

Evoluzione e metamorfosi 
degli ecosistemi. 
 
Analisi dei cambiamenti  
nel periodo 
dell’adolescenza 

Internet 
Libri 
Dvd  
Video 
 

Rielaborare i dati Realizzazione di  power 
point  

Capacità di selezionare 
informazioni e cercare 
dati pertinenti 

M
at

em
at

ic
a 

Trasformazioni 
isometriche 
 
Solidi di rotazione 
 
 

Internet 
Libri 
Dvd  
Video 

Rielaborare i dati Realizzazione di  power 
point  
 
Costruzione dei solidi 
 
Elaborazione di tavole 
grafiche 
 
 

Capacità di selezionare 
informazioni e cercare 
dati pertinenti 

 

T
ec

n
o

lo
g

ia
 

Produzione 
trasformazione 
dell’energia. 
Fonti e forme di energia. 

Internet 
Libri 
Dvd  
Video 
Visita alla centrale a 
carbone di 
Civitavecchia 

Rielaborare i dati  Raccolta di informazioni 

inerenti i meccanismi di 

trasmissione del moto 

 

Realizzazione di un cartellone 

o di schemi di sintesi su power 
point per evidenziare i dati 
raccolti. 
 
 

Capacità di selezionare 
informazioni e cercare 
dati pertinenti 
 
Comprende il concetto 
di energia e di 
trasmissione di energia 
 
Conosce il concetto di 
energia meccanica 
 
Conosce il 
funzionamento delle 
macchine trasmettitrici 

 

In
g

le
se

 

I ruoli femminili nel teatro 
elisabettiano. 

Internet 
 

… 

Rielaborare e interpretare I 
dati raccolti 

Integrazione di quanto 
rielaborato inel video 

Produzione autonoma 
dell’elaborato e 
decifrazione dei 
linguaggi 



 

 

F
ra

n
c
e
s
e

 
“Il tempo delle mele” Internet 

 
Video 
 

… 

Rielaborare e interpretare I 
dati raccolti 

Integrazione di quanto 
rielaborato inel video 

Produzione autonoma 
dell’elaborato e 
decifrazione dei 
linguaggi 

 

It
al

ia
n

o
/c

it
ta

d
in

an
za

 

Analisi del concetto di 
metamorfosi dal punto di 
vista letterario. 
 
Studio della 
trasformazione della 
lingua: evoluzione del 
linguaggio scritto e 
parlato. 
 
Approfondimento sul 
cambiamento 
adolescenziale. 

Lavoro di gruppo e 

discussione.  
 
Testi di vario tipo 
 
Video 
 
Films  
 
Dvd 
 

Interagisce in modo 
efficace con i compagni. 
Espone oralmente 

esperienze, Elabora in 

modo creativo quanto 

appreso.  
 
Ricostruisce in modo 
ordinato e consapevole le 
fasi dell’attività svolta in 
classe.  

Realizzazione di un video Capacità di fare 

interventi pertinenti e 

chiari 
Capacità di sintesi 
Capacità di esporre  
 
Valutazione dei testi 
 

 

 

M
u

si
ca

 

I castrati in musica 
dall’editto di Sisto V a 
Leone XXII 

Internet 
 
 
 
 

Rielaborare e interpretare i 
dati raccolti  

Integrazione di quanto 
rielaborato nel video 

Produzione autonoma 
dell’elaborato e 
decifrazione dei 
linguaggi 

 

A
rt

e
 

 
 
Analisi del concetto di 
metamorfosi nell’arte 
moderna e 
contemporanea 

Internet 
 
… 

Rielaborare e interpretare I 
dati raccolti 

Integrazione di quanto 
rielaborato inel video 

Produzione autonoma 
dell’elaborato e 
decifrazione dei 
linguaggi 

R
e
li
g

io
n

e
 

Riti di passaggio nell’età 
evolutiva 

Internet 
 

… 

Rielaborare e interpretare I 
dati raccolti 

Integrazione di quanto 
rielaborato inel video 

Produzione autonoma 
dell’elaborato e 
decifrazione dei 
linguaggi 

 

 

 

Specificazione sintetica delle FASI 

 

17. Presentazione UdA  

18. Organizzazione  gruppi - Assegnazione compiti –  



 

 

19. Individuazione delle fonti 

20. Definizione dei tempi 

21. Realizzazione video : raccolta, analisi, selezione dati e costruzione multimediale  

22. Ricerca di brani musicali, immagini, foto 

23. Verifica: esposizione in classe – Condivisione dei dati 

 



 

 

 

PIANO DI LAVORO UDA 

 

DIAGRAMMA DI GANTT 

 

 

 

La prima fase del lavoro avrà inizio …………………con la lettura della consegna.... 

 

 

 Tempi:  

 

FASI 

1^ 

settimana 

2^ 

 
settimana 

3^ 

settimana 

4^ 

settimana 

5^ 

settimana 

6^ 

settimana 

7^ 

settimana 

8^ 

settimana 

9^ 

settimana 

10^ 

settimana 

 
 

Scienze 

          

 

 
Tecnologia 

          

 

 
Musica 

          

 

 
Italiano 

 
 
 
 
 
 
 
 

          

 
 

Arte 
 

 

8 
Arte 

 
 

9 
Lavoro Interdisciplinare 

 
 
 
 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introduzione alla produzione video (punti da esaminare) 

 

 

Scrivi quali sono le principali finalità del progetto . 
 

Descrivi brevemente le varie fasi in cui si è articolata questa unità di apprendimento 

 

Indica quale fase del lavoro ti ha particolarmente interessato e coinvolto e spiegane i motivi. 
 

Scrivi quali sono state per te le difficoltà incontrate. 
 

Indica quali scoperte hai fatto e che cosa hai imparato di importante. 
 

Suggerisci che cosa si potrebbe approfondire ancora su questo argomento. 
 

Esprimi le tue riflessioni su questo progetto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUBRICA VALUTATIVA PER OSSERVAZIONI SISTEMATICHE E OCCASIONALI 

 

 

Indicatori riferibili alla sfera 

cognitiva    

                           

Livelli di acquisizione 

 

1)Individuazi

one obiettivo 

Riconosce la 

fattibilità e la 

possibilità di 

realizzazione di 

un progetto 

L1 Parziale 

 

Individua 

l’obiettivo solo 

se guidato e lo 

persegue 

parzialmente 

L2 Essenziale 

 

Individua 

l’obiettivo in 

base ad elementi 

di fattibilità 

espliciti e lo 

persegue in 

modo 

L3 Medio 

 

Individua 

l’obiettivo in 

base a elementi 

di fattibilità 

ricavati 

autonomamente 

e lo persegue 

attivando un 

L4 Eccellente 

 

Individua 

l’obiettivo in base 

ad elementi di 

fattibilità anche 

impliciti, ricavati 

autonomamente, 

e mette in campo 

aspetti di 



 

 

complessivament

e autonomo 

atteggiamento 

flessibile 

flessibilità 

finalizzati 

      

2)Pianificazio

ne fasi di 

lavoro 

Elabora, 

rappresenta/verb

alizza un piano 

di lavoro 

finalizzato ed 

efficace, in modo 

chiaro e 

completo 

Elabora alcune 

fasi del piano di 

lavoro e 

rappresenta/verb

alizza in modo 

incompleto o 

poco chiaro il 

piano di lavoro 

Elabora un piano 

di lavoro in 

modo logico e 

coerente nelle 

sue parti 

essenziali e 

rappresenta/verb

alizza in modo 

comprensibile 

quanto elaborato  

Elabora un piano 

di lavoro in 

modo logico e 

finalizzato allo 

scopo, 

rappresenta/verb

alizza in modo 

chiaro e 

completo il piano 

di lavoro 

Elabora un piano 

di lavoro 

finalizzato, 

personale, 

efficace. 

Rappresenta/verb

alizza in modo 

chiaro, completo 

e creativo il piano 

di lavoro 

 

      

3)Organizzaz

ione risorse 

Riconosce, 

predispone ed 

utilizza 

coerentemente le 

risorse utili; 

gestisce i tempi 

in modo 

adeguato alle 

fasi  

 

Riconosce ed 

utilizza alcune 

risorse se di 

facile reperibilità 

o guidato. Riesce 

a gestire 

parzialmente i 

tempi e solo se 

dati 

Riconosce ed 

utilizza 

coerentemente 

alcune risorse di 

semplice 

reperibilità. 

Gestisce i tempi 

di fasi di lavoro 

strutturate 

semplicemente  

Riconosce ed 

utilizza 

coerentemente le 

risorse, 

reperendone 

alcune in modo 

autonomo. 

Gestisce i tempi 

di lavoro in 

modo adeguato 

Riconosce, 

predispone ed 

utilizza tutte le 

risorse reperibili 

in modo 

autonomo. 

Gestisce i tempi 

di lavoro in modo 

adeguato, 

attivando 

strategie d’uso 

      

4)Valutazion

e risultati 

Rileva aspetti 

forti/deboli del 

proprio lavoro 

secondo criteri 

stabiliti di 

valutazione ed 

individua 

strategie concrete 

di miglioramento 

 

Rileva alcuni 

aspetti del 

proprio lavoro 

cercando di 

valutarli, si fa 

guidare a 

scoprire modalità 

di miglioramento 

Rileva punti di 

forza/debolezza 

nel proprio 

lavoro, ma  

individua solo 

alcuni semplici 

elementi di 

miglioramento 

Rileva aspetti 

forti/deboli del 

proprio lavoro 

nei punti 

essenziali e  

attiva  semplici 

strategie di 

miglioramento  

Rileva aspetti 

forti/deboli del 

proprio lavoro, 

attiva adeguate e 

personali 

strategie di 

miglioramento 

      

  

Livelli di acquisizione 



 

 

Indicatori riferibili alla sfera 

sociale      

                              

 

1)Interazione 

sociale 

Interviene nelle 

discussioni di 

gruppo 

rispettando il 

turno e in modo 

pertinente, tiene 

conto delle 

opinioni degli 

altri e le rispetta 

L1 Parziale 

 

Non interviene o 

interviene in 

modo non 

pertinente 

L2 Essenziale 

 

Interviene in 

modo abbastanza 

pertinente ma 

solo se 

sollecitato. Non 

sempre tiene 

conto delle 

opinioni già 

espresse 

L3 Medio 

 

Interviene in 

modo spontaneo 

e generalmente 

pertinente. Tiene 

conto delle 

opinioni 

ascoltate, ma non 

sempre le accetta 

o le accetta 

passivamente 

 

L4 Eccellente 

 

Interviene in 

modo spontaneo e 

costantemente 

pertinente . Tiene 

conto delle 

opinioni ascoltate 

e le accetta 

criticamente 

      

2)Autocontro

llo 

Agisce con 

autocontrollo in 

relazione a 

persone/spazi/og

getti, presta 

attenzione e ma 

tiene la 

concentrazione 

durante le 

attività di gruppo 

Agisce con 

scarso 

autocontrollo, 

noncurante del 

contesto, presta 

attenzione per 

poco tempo e 

non mantiene un 

livello di 

concentrazione 

sufficiente 

Agisce con 

autocontrollo in 

contesti semplici 

(spazi ampi, 

strumenti 

semplici etc.), 

presta attenzione 

in modo 

abbastanza 

costante, 

mantiene la 

concentrazione 

per tempi brevi. 

 

Agisce con un 

autocontrollo 

adeguato al 

contesto di 

azione. Presta 

attenzione e 

mantiene una 

concentrazione 

adeguata 

all’attività.  

Agisce con un 

autocontrollo che 

denota una 

consapevolezza 

di sé e del 

contesto. Presta 

attenzione 

costante e 

mantiene una 

soglia alta di 

concentrazione 

      

3)Definizione 

ruoli 

Assume un ruolo 

definito 

all’interno del 

gruppo, porta a 

termine 

responsabilmente 

l’impegno 

assunto 

Ha difficoltà ad 

acquisire un 

ruolo, quindi 

disturba o si 

estranea se non 

guidato. Porta a 

termine 

l’impegno 

assunto se 

guidato 

Acquisisce un 

ruolo con l’aiuto 

del gruppo. Porta 

a termine 

l’impegno 

assunto ma con 

qualche 

incertezza 

Acquisisce e 

mantiene il suo 

ruolo nel gruppo 

(leader/gregario). 

Porta a termine 

l’impegno 

assunto 

autonomamente 

Acquisisce e 

mantiene il suo 

ruolo nel gruppo 

con responsabilità 

(leader/gregario). 

Porta a termine 

l’impegno 

assunto 

autonomamente e 

con spirito 

d’iniziativa 

      



 

 

 


